
Individuel  

Collectif 

Impacts 

Devenir formateur professionnel 

Objectifs 

Les + de la prestation 
- Gagner en aisance dans la prise de parole en public 
- Développer son impact personnel pour capter l’attention 
- Acquérir la capacité à faire face à un groupe dans le rôle de formateur 

- Savoir mieux communiquer 
- Développer le savoir-faire et le savoir être d’un formateur 
- Savoir susciter l’intérêt et l’enthousiasme dans l’animation d’une formation 

- Stimuler les interactions pour des échanges dynamiques 
- Créer un environnement adapté au rythme des apprenants 
- Instaurer un cadre qui favorise la participation et l’apprentissage 

Programme 
- 5 jours en présentiel (35h) 
- Horaires : 9h30-12h30/14h-18h 
- Lieu : Toulouse, Bordeaux, Lyon, Paris 
- Dates : voir le calendrier 

- Adopter une posture de formateur 
- Structurer, conduire et animer une séance de formation 
- Animer une formation intéressante, efficace et dynamique 
- Communiquer en captant l’attention  

Intégrer les techniques et les méthodes pédagogiques essentielles 

06 61 41 24 09 
respirecoachingpro@gmail.com 

Public : • Salarié en poste 
• Demandeur d’emploi 
• Personnes en projet de reconversion 


